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Toisen polven psykoosildakkeiden kaytto vaatii taitoa erityisesti
vanhuksia hoidettaessa

Taustaa

Vanhuksilla toisen polven psykoosiladkkeitd on kaytetty seka vaikeiden mielenterveyden
héirididen ettd dementoiviin sairauksiin liittyvien kaytoshairididen hoidossa.

Vaikeat mielenterveyden hairiot eli psykoosit luokitellaan oirekokonaisuuksien mukaan.
Tarkein ja tunnetuin ndista sairauksista on skitsofrenia. Skitsofrenian oireisiin kuuluvat
esimerkiksi kuuloharhat, harhaluulot, outo kayttdytyminen, tunteiden latistuminen,
puheen kdyhtyminen, tahdottomuus ja epasosiaalisuus. Skitsofrenia alkaa usein nuorella
ialla, mutta myds vanhuksilla tavataan vaikeita mielenterveyden hairigita.

Ennen kaikkea punnittuja hoitoratkaisuja kaivataan kuitenkin dementoivien sairauksien
yhteydessé esiintyviin kaytdshairidihin, jotka vaikeuttavat seké potilaiden ettd hoitavien
omaisten eldmad. KaytOshairioitd todetaan 70 — 90 %:lla dementiaa sairastavista
potilaista jossakin sairauden vaiheessa. Esimerkiksi Helsingin vanhainkodeissa ja
psykiatrisilla osastoilla vuonna 2000 tutkituista 425 potilaasta 255:11& oli dementoiva
sairaus. Heista 87 % sai jotain psyykeladketta ja 11 % vahintaan neljaa psyykelééketta
(Pitkala et al. Int Psychogeriatr 2004;16:61-74).

Psykoosiladkkeistd on apua hoidettaessa dementoituneiden potilaiden kaytoshairioita,
jos keskitytddn hoitamaan oireita, joihin ladkityksen tiedetadn tehoavan. N&ité oireita
ovat harhaluulot, aggressiivisuus ja motorisena levottomuutena ilmeneva ahdistuneisuus
eli agitaatio. Sen sijaan vaelteluun tai huuteluun laakityksell& ei juuri ole tehoa.

Toisen polven psyykelddkkeet eli ns. atyyppiset neuroleptit puntarissa

Uusien ladkkeiden kayttd on lisdantynyt vanhusten kaytOshairididen hoidossa, koska niilld on
aiempia ladkkeitd vahemman jaykkyytend, vapinana ja pakkoliikkeind ilmenevia sivuvaikutuksia.
Maaliskuussa 2004 Euroopan Ladkearviointivirasto varoitti ndiden ladkkeiden turvallisuudesta
dementiapotilaiden hoidossa, koska niiden kayton yhteydessa oli epailty kohonnutta
aivoverenkiertohdirioiden riskia. Myo6s naiden l4&kkeiden mahdollinen haitallinen vaikutus
sokeriaineenvaihduntaan on ollut keskustelun kohteena.

Laakehoidon kehittamiskeskus Rohto on yhdessa alan asiantuntijoiden kanssa
laatinut arvion naiden ladkkeiden turvallisuudesta ja kaytosta vanhuspotilailla.



Arviossa korostetaan seuraavia seikkoja:

- Seka aiemmin markkinoille tulleet ettd uudemmat psykoosildadkkeet tehoavat vanhusten vaikeissa
mielenterveyshéiridissa. Ne véhentdvat oireita ja sairaalajaksojen tarvetta. Vanhusten laaketta
valittaessa korostuu haittavaikutusten minimoiminen, minka vuoksi toisen polven psykoosilaakkeita
suositellaan ensimmaista kertaa psykoosiin sairastuneiden hoidoksi.

- Hyvin toimivaa aiempaa laékitysté ei kuitenkaan kannata vaihtaa.
- Mahdollinen painon nousu ja haitalliset vaikutukset sokeriaineenvaihduntaan vaativat seurantaa.

- Dementoituneen vanhuksen kaytoshairidita pyritaan ensisijaisesti hoitamaan ladkkeettomasti tai
dementiasairauteen vaikuttavalla l1aakitykselld. Toisen polven psykoosilédékkeita kdytetaan, jos muut
hoitokeinot eivét tehoa ja hoito selvasti helpottaa potilaan ja/tai hdnen hoidostaan huolehtivan
omaisen selviytymista. Silloinkin hoito suunnataan niihin oireisiin, joihin sen tiedetadn tehoavan.

Laakehoidon kehittamiskeskus Rohto

Rohto-keskus on sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalan asiantuntijayksikko, joka tarjoaa
rationaalista ladkehoitoa edistavaa tietoa, koulutusta ja tietoteknista tukea.

Rohto-keskus arvioi ja vilittaa tietoa nayttéon perustuvasta kustannusvaikuttavasta laakehoidosta,
seuraa ja tutkii ladkekaytantoja seka tuottaa ladkearvioita ladkkeistd, joista kaivataan lisétietoa.

Rohto-keskuksen tuottamat ladkearviot julkaistaan Suomen L&akérilehden L&é&keinfo-palstalla ja ne
ovat luettavissa keskuksen verkkosivuilla kohdassa Laakearviot. Toisen polven psykoosilaékitysta
koskeva ladkearvio julkaistiin L&&karilehdessé kahdessa osassa.

ROHTO-keskus kasittelee toisen polven psykoosilaéakkeita.
Hannu Koponen — Jarmo Hietala: Psykoosiladkkeen valinnan kliinis-farmakologiset perusteet. —
Suomen L&&kérilehti 37/2004.

Esa Leinonen — Maire Santala: Toisen polven psykoosilddkkeiden kaytto iakkailla ja
dementiapotilailla. - Suomen La&karilehti 39/2004.

Lisétietoja:

- ylilaakari Riitta Aejmelaeus, puh. (09)473 34424 ja 050 430 1733, sposti:
riitta.aejmelaeus@rohto.fi (Rohdon la&keinformaation vastuuhenkil®)
- Liséksi psykoosilaékesuosituksesta:
o professori Hannu Koponen, sposti: hannu.koponen@oulu.fi
professori Jarmo Hietala, sposti: jarmo.hietala@utu.fi
professori Esa Leinonen, sposti esa.leinonen@pshp.fi
ylilaakari Maire Santala, sposti maire.santala@pshp.fi
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